YTBEPXAIO:
npekrop MbOY «CnasiHckas 1mikoia — 16 TCKUH

/ E.I'.MuxaiaoBa

IMPUMEPHOE JIBY XHEIE: IbHOE MEHIO
HA OCEHHE-3UMHUHU NEPUO

st ooyuaromuxcss MBbOY «CiaBsiHCKas IIKO0JIa — IETCKUH A
(¢ 7 mo 11xer 3aBTpaK)



3ABTPAK 11eHb

BuTtamuns (Mr) MuHnepanbHbIe BeecTBa(Mr)
DHepreTu
No Macca [Iumessle BemecTBa
HawnmenoBanue 6mona yeckas
pett. froptun €HHOCTb
B K v | ! Bl C A E Ca P Mg Fe
259 ZKapkoe no -nomaniaemy 150 13,88 15,50 | 14,21 252,85 0,10 5,79 0 2,65 | 26,14 | 176,35 | 36,41 3,3
Canar ¢ 6enokadaHHON
45 KaITyCTBI C MacJIOM 60 0,78 1,95 3,88 36,24 0,01 | 10,26 0 2,51 | 14,98 | 16,98 9,05 0,28
pacTUTENHHBIM
. 200/15/
377 Yaii ¢ TUMOHOM 7 0,13 0,02 15,20 62,00 0 2,83 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
X1e0 MIIeHUIHbINA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0 0 0 6,90 26,10 9,90 0,33
X71e0 prkaHO- MIICHUYHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0 6,90 26,10 9,90 0,33
20,16 18,73 | 57,01 461,18 0,16 | 17,17 0 19.3 64,32 | 242,21 | 61,26 4,90
Htoro 6




3ABTPAK 2 neun

[MuiieBbie BemiecTa Sepreri- Butamunsr (Mr) MuHepanbHBIC BelecTBa(MT)
J:é Haumenopanue 61ona rll\‘/)[ac;il YyecKas Bl C A E Ca P Mg Fe
pet. pH b X Y LEHHOCThH
Kama KHUIOKaA MOJIOYHAA
181 H3 MaHHO KpYTIBI C 150/5 4,56 6.22 24,25 171,75 | 006 | 0,88 | 3350 | 037 | 9973 | 8789 | 1523 | 0,35
MacCJIOM CIIMBOYHBIM
382 Kakao ¢ MOTOKOM 200 4,08 3,54 1758 11860 | 006 | 1,50 | 2444 | o0 | 15222 | 12456 | 2133 | o048
209 STitio BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 | 0 | 100,00 | 024 | 22,00 | 76,80 4,80 1,00
2 ByTep6pos ¢ MOBHILIOM 60 2 40 3,87 27.83 156,00 004 | 010 | 2000 | 039 | 1000 | 2280 | 560 20
338 TInompt mm sro et 125 05 05 12.25 58.75 004 | 25| o 025 | 2000 | 1375 | 1125 | 275
CBEXHUE 0
Xueb pcano- 20 1,12 0,22 0,88 45,98 003 | 0 0 0 460 | 2120 | 5,00 0,62
IIIIICHUYHBIN
150
Uroro 1774 | 1895 92,07 614,08 026 | 7 | 177,04 | 125 | 30855 | 347,00 | 6321 | 7,20




3ABTPAK 3 neun

No Macca ITumeBsie BemecTa DHepreTu- Buramunsr (Mr) MuHepasbHbIe BerecTBa(Mr)
B HaI/IMCHOBaHI/IC 6J'IIOI[3 geCKas Bl C A E Ca P M Fe
pett. foprun b K y LICHHOCTh J
MaxkapoHHbIe U3eTus
203 | orsapmbie ¢ maciom | 150/5 570 | 429 | 3198 18930 | %06 | O | 2000 | 08 | 1239 | 3867 | 862 | 086
CIIMBOYHBIM
290 ITuua , Tymennas s 50/50 11,65 11,66 3,51 166,00 0,04 | 068 | 3,10 0,5 30,32 | 79,0 16,19 0,7
CMCTAaHHOM COyCG
389 Coxu oomybic, 200 1,00 0 20,20 84,80 0,02 | 4,00 0 020 | 1400 | 14,00 | 8,00 2,80
(PYKTOBBIE U SITOJTHBIE
338 H“"I“;;gii:mﬂ“ 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 | 12,50 0 025 | 2000 | 13,75 | 1125 | 2,75
X166 TIeHAIHbIH 40 3,56 0,45 21,74 105,21 | 0,05 0 0 0 10,35 | 39,15 | 14,85 | 0,50
Xu1e6 paxao- 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,03 0 0 0 460 | 21,20 | 5,00 0,62
IIINICHUYHbIN
17,12 99,56 650,04 | 024 | 17,18 | 23,10 | 1,77 | 9166 | 20577 | 6391 | 823
Hroro 23,53




3ABTPAK 4 neun

IIumesrie BemnecTa DHepreTH Butamunsr (Mr) MuHepanbHBIC BelecTBa(MT)
e Haumenoanue 6imrona Macca ) Bl C A E Ca P Mg Fe
pel. HOPLMU B K \Y% yeckas
LIEHHOCTh
Cyn MOJIOUHBIN C
120 MaKapOHHBIMH 200 5,47 4,75 17,96 150,0 0,09 0,83 33,0 0,38 163,0 136,88 26,68 0,65
A3IETUAMA
386 Kucnomonotmbiii 200 5,8 5,00 8,00 100,00 | 0,08 | 1,40 | 40,10 0 240,00 | 16,00 | 28,00 0,20
npoaykT (Horypr)
15 Crip (MOpLHAMH) 20 4,64 5,91 0 72 0 0,15 52,00 0,16 176,00 | 100,00 7,0 0,2
X7e0 HIIeHUYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0 0 0 6,90 26,10 9,90 0,33
Xneb prano- 20 112 | 022 9,88 4598 | 003 | 0 0 0 460 | 21,20 | 500 | 062
IIIMIICHUYHBIN
14,69 50,33 420,12 0,23 2,34 | 112,10 | 0,46 546,50 | 275,18 | 74,83 1,95
Hroro 18,24




3ABTPAK 5 neun

Burtamuns (Mr) MuHnepaibHble BEIecTBa(Mr)
No Macca IInmeBkie BemecTBa OHepreTH-
pert Haumenosanue 01012 HopuHH yeckas
5 K v LIEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
148 Pary u3 oBoteit 125 215 6,40 11,68 113,08 0,05 69 | 1250 | 252 | 3264 | 5465 | 2344 | 0,78
317 IItuia oTBapHas 80 13,72 8,84 0 134,33 0,02 0 130 | 020 | 2535 | 92,95 13,0 117
OBouy HaTypaJibHbIE
71 CBCHE (HI OBOIII 70 0,56 0,07 1,19 7,00 001 | 245 0 0,07 16,1 16,8 9,80 0,42
HaTypaJIbHbIE COJIEHBIE)
389 Cokn OBOWIHELC, 200 1,00 0 20,20 84.80 0,02 | 4,00 0 020 | 14,00 | 14,00 8,00 2,80
(PYKTOBBIC U STOJHBIC
338 HHOI“;?;‘:I:FOI‘“ 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 | 12,50 0 025 | 2000 | 1375 | 1125 | 2,75
X1€e0 mIeHnYHbIN 40 3,56 0,45 21,74 105,21 0,05 0 0 0 10,35 39,15 14,85 0,50
Xue6 pixaHo- 20 112 0,22 9,88 45,08 0,03 0 0 0 460 | 2120 | 5,00 0,62
INIMMICHUYHbBIN
16,48 76.94 549,15 022 | 2585 | 2550 | 324 | 123,04 | 25250 | 8537 | 9,04
Hroro 22,61




3ABTPAK 6 neub

N M ITuiieBkle BElECTBA DHepreTu- Buramunsl (Mr) MuHepaibHbIE BEIIeCcTBa(MI)
o acca
HanmenoBanwme Orona yeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
pett. fopuuu b K Y I[IEHHOCTh
125 | Kaprodens otsaproiic | 400 2,01 3,96 14,02 105,00 0,08 1441 | 1999 | 014 | 1365 | 5578 | 19,84 | 0,81
MacCJIOM CJIIMBOYHBIM
229 Pri6a, TymeHRaA B 70/70 15,06 8,05 5,32 162,40 0,14 903 | 804 | 754 | 51,73 | 186,01 | 5220 | 1,07
TOMATE C OBOIIIaAMH
338 Hﬂoﬂzgﬁé‘“’m 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,50 0 025 | 2000 | 13,75 | 1125 | 2,75
342 KOMHO}ITJ; I‘(’Be"‘“" 200 0,16 0,16 27.88 114,60 0,01 0,9 0 008 | 1418 4,4 5,14 0,95
X710 nIIeHUYHbII 40 3,56 0,45 21,74 105,21 0,05 0 0 0 10,35 39,15 14,85 0,50
Xueb pano- 20 112 0,22 9,88 45,08 0,03 0 0 0 460 | 2120 | 5,00 0,62
IIINICHUYHbIN
22,41 13,34 91,09 591,94 0,35 36,84 | 2803 | 801 | 114,51 | 320,29 | 10828 | 6,70

Htoro




3ABTPAK 7 nesb

[IMIEBbIE BELIECTBA OHepreT Butamuss! (MT) MuHepaibHbIe BEIecTBa(MT)
Macca Y u- Bl C A E Ca P Mg Fe
Ne perr. HaumenoBanue 0itoa MOPIH Heckad
B K LIEHHOCT
" b
218 Bapenuxku nenmppie 160 23,73 11,28 2203 2848 | 0,06 0,3 80,16 051 | 155,38 | 224,0 26,88 | 0,59
OTBapHBIE
MOJIOKO CryILeHHOe 25 1,80 2,13 13,88 8200 | 002 | 025 10,50 005 | 76,75 | 54,75 8,50 0,05
45 Kogeidrsrit Hamrok ¢ 200 3,17 2,68 15,95 100,60 | 0,04 1,3 20,0 0 12578 | 90,0 14,0 0,13
MOJIOKOM
338 HHOHZ’;Z‘;‘;:“’”"I 125 0,5 0,5 12,25 5875 | 004 | 12,50 0 025 | 20,00 13,75 1125 | 275
X710 niIeHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0 6,90 26,10 9,90 0,33
31,57 16,89 78,60 596,25 | 0,17 | 1435 | 110,66 | 0,81 | 38451 | 398,60 | 7053 | 3,85

Hroro




3ABTPAK & neun

M [TuieBbie BemecTBa DHepreTu- Butamunsr (Mr) MuHepanbHBIC BeeCTBa(MT)
Ne perr. | HaumeHnoBanue Omtona acca yecKas Bl C A E Ca P Mg Fe
foprmn b K y LIGHHOCTh
121 Cyn Monounslit ¢ 200 4,48 4,11 12,81 61,23 0,08 | 0,68 | 22,95 011 | 120,66 | 12425 | 3485 | 0,85
Kpynoi (rpedHeBoi)
386 Kncnomonoumbiii 200 5,8 5,00 8,00 10000 | 0,08 | 1,40 | 40,10 0 24000 | 16,00 | 28,00 | 0,20
npoaykT (forypr)

2 ByTep6pos ¢ mosmmwiom | 30/5/20 | 2,40 3,87 27,83 156,00 | 0,04 | 0,10 | 20,00 0,39 10,00 | 22,80 5,60 2,0
338 HHOH‘C’LZ;“H:FOI‘“ 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 | 12,50 0 0,25 20,00 13,75 | 11,25 | 2,75
209 STifio BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 6300 | o003 | O | 10000 | 024 | 2200 | 7680 | 480 | 1,00

Xue6 pxado- 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,03 0 0 0 4,60 21,20 500 | 0,62
TMIIICHUYHbIN
roro 19,38 18,30 71,05 48496 | 030 |14,68| 183,05 099 | 417,26 | 274,80 | 89,50 | 7,42




3ABTPAK 9 nenn

Macca [MIIEBbIE BELIECTBA DHepreTu- Buramunsl (Mr) MuHepalbHble BenecTBa(Mr)
Ne per. | HammenoBanwue 6101 yecKast Bl C A E Ca P M Fe
TopHHH b K M [ICHHOCTh J
MaxkapoHHbIe U3Ienus
203 OTBAPHBIC C MACTIOM 1505 | 570 | 420 | 3198 | 18930 | %06 | O | 2000} 082 1239 | 3867 | 862 | 086
CJINBOYHBIM
260 [ysstin (roBsiquHA) 60/60 14,55 16,79 0,42 221,00 0,03 0,92 0 2,61 21,81 154,15 22,03 3,06
Canart ¢ 6enokauaHHOU
45 KaITyCThI C MacjioM 60 0,78 1,95 3,88 36,24 0,01 | 10,26 0 2,51 14,98 16,98 9,05 0,28
pacTUTEILHBIM
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 | 0,13 0,02 15,20 62,00 0 2,83 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
X11e0 MIeHnYHbIH 40 3,56 0,45 21,74 105,21 0,05 0 0 10,35 39,15 14,85 0,50
Xneb pxaHo-
NIIEHAYHBII 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,03 0 0 0 4,60 21,20 5,00 0,62
Htoro 25,84 23,72 83,10 659,73 0,18 14,01 20,00 5,95 78,33 274,55 61,95 5,68




3ABTPAK 10 neun

Macca ITumnieBsle BEIIeCTBa DHepreTu- Buramunsr (Mr) MuHepaibHbIe BEIecTBa(Mr)
Ne perr. Haumenosanue 0Oiroga yeckas Bl C A E Ca P M Fe
flopun b K y LIEHHOCTH g
Kama >xunkas 0,09 0 31,79 0,76 15,09 81,95 31,31 0,85
182 MOJIOYHAs U3 XJIOIILEB 200/5 3,04 7,23 15,17 138,27
OBCSIHBIX «l'epKysecy
386 Kucaomonoureii 200 58 5,00 8,00 100,00 | 0,08 | 1,40 40,10 0 240,00 | 16,00 | 28,00 | 0,20
npoaykTt (Horypr)
15 ChIp MOPITHOHHO 20 4,64 591 0 72,00 0 0,15 52,00 0,16 176,00 100,00 7,0 0,2
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0 6,90 26,10 9,90 0,33
15,85 18,44 37,66 380,41 0,20 1,55 123,89 0,92 437,99 224,05 76,21 1,58

Htoro




MeH1o pa3padoTaHo B COOTBETCTBMH COOPHUKOB pelenTyp:

- COOpHUK pelenTyp Ha MPOAYKIIHIO JJIs 00yUYaroIIuXcsi BO BCeX 00pa3oBaTeIbHBIX yUpeKIeHUsIX noj pea. MoruwisHoro ML.II.,

Tyrenbsn B.A. 20151
- cOOpHHMK pelHenTyp Ha NPOAYKUUIO IJis MUTAaHUS JIeTed B JOIIKOJIBHBIX OOpa30oBaTENbHBIX OpPraHU3ALMSIX, IOJ pE.

Morunsnoro M.IL., Tyrenssu B.A. 2015t



